ENGELLi KADINLARIN
CiNSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI KiTAPCIGI
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ENGELLi KADIN VE
KIZ COCUKLARININ
UREME VE CINSEL SAGLIGA AIT
DOGRU BIiLGIYE,
YONLENDIRMEYE ERISEMEMELERI
CINSEL SIDDETE,
ISTISMARA MARUZ BIRAKILMA
RISKLERINi ARTIRMAKTADIR.



ONSOZ
Tarkiye'de 4,5 milyona yakin engelli kadin bulunuyor.
Engelli kadinlar, kadin - engelli olduklari igin cifte de-
zavantaj yasamakta toplumda gormezlikten gelin-
mektedir. Cinsel saglik ve treme sagligi mevzularinda
yok sayllip , cinsiyetsiz gorulmekte, ozellikle de saglik
hizmetleri engelli kadinlari icerecek sekilde tasarlan-
mamaktadir. Engelli kadinlar cinsel fonksiyon bozuk-
luklari, cinsel yolla bulasan hastaliklar, yetersiz aile
planlamasi hizmetleri, cinsel siddet ve istismar agisin-
dan risk tagimaktadir.

Ayrica engelli kadinlar toplumun,
sisteminin ve saglik per-
sonelinin duyarli

olmayan



tutumu nedeniyle cinsel ihtiyaclarini baskilamakta ve
bu durumu igsellestirmekte, yeterince cinsel bakim
alamamaktadirlar. Bu baglamda Van isitme engelliler
ve aileleri dernegi BIRLESMIS MILLETLER NUFUS FONU
JUNFPA destegi ile engelli kadinlarin kadin hareketin-
de gorunur olup cinsel sagliklari ve treme sagliklari
ile ilgili sorunlarinin ve ¢ozum yollarinin engellilere,
yakinlarina ve toplumun her kesimine aktarildigi bir
calisma yapma ihtiyaci duymustur.

Boylece engelli kadinlarin cinsel sagliklarinin ve tre-
me sagliklarinin , yasam kalitelerinin yukseltiimesinin,
¢0zUm onerilerinin gelistiriimesi ve artmasina katkida
bulunacakdir.

Bu nedenle calismamiz da engelli kadinlarin cinsel
saglik ve areme saghg sorunlarina dikkat cekmek ve
bu konuda farkindalik olusturmak amaclanmistir.
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)} Evlilik cagina gelmis engellilerin
evlenme ve aile kurma hakkinin ta-
ninmasi ve bu hakkin evlenmek iste-
yen eslerin serbest iradeleri ve riza-
lar dogrultusunda kullaniimast;

)} Engellilerin gocuklarinin sayisina
ve yas araligina, serbestce ve so-
rumlulugunu tasiyarak karar verme
hakkinin taninmasi ve yaslarina uy-
gun bilgiye, Greme ve aile planlamasi
egitimine erisim hakkinin taninmasi
ile bu haklarini kullanmalari igin ge-
reken araclarin olusturulmasi;

) Cocuklar dahil olmak Uzere engelli-
lerin diger bireylerle esit kosullar al-
tinda dogurganliklarindan mahrum
birakiimamas! vurgusuna sahiptir.
Ayni maddede engelli cocuklar ile e-
beveyni engelli olan ¢ocuklarin yuk-
sek yarari gozetilmistir.




ERGENLI
NEDIR?

Ergenlik,

12ile

22-25 yas
araligini
kapsamaktadir.
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Cocukluk ile yetiskinlik arasinda yer
alan fiziksel ve psikolojik bir gegis
donemidir, kisileri yetiskinlik rolleri-
ne hazirlar. Ergenlik, 12 ile 22-25 yas
araligini kapsamaktadir. Ergenlik bu-
lug donemiyle baslar ve agirlik, uzun-
luk, kisisel ozellikler, cinsel organlar
ve beyindeki buylime ve olgunlasma

gibi fiziksel buylimeyle sonlanir.




ERGEN LiK ) Goguslerde blylimenin baslamas|
BELi RTi I_E Ri } Genital bolgede killanma
NELERDIR? } Vicut olgulerinde hizli artig

) Koltuk altinda killanma
) Reglin baglamasi (Adet gorme)

) Kalgalarin genislemesi (Belin incel-
meye baslamasi ve legen kemikleri-
nin sekillenmesi ve yag birikimi)

Memelerin baytmesi ergenligin ilk
belirtisidir. Genellikle 10 yaslarinda
baslar. Seyrek olarak baslangicta
buyime tek tarafli olabilir. Bazen
memelerde agri hissedilebilir.




ADET(regl)

NEDIR?

Bir
genc kizin

Ik adet
gordugu

ortalama yas,

12'dir.

Ergenlik donemine girildiginde yasa-
nan degisimlerden birisi de; regl do-
nemine girilmesidir. Kadinlarin rahim
i¢ astar dokusunu olusturan tabaka-
nin her ay kendini yenileme galismasi
olarak, rahimden gelen bir miktar kan
ile disarlya atilmasidir. Her ay hor-
monlar vasitasl ile gerceklesen, vi-
cudun dogurganlik sistemindeki do-
gal davranisidir. Bir genc kizin fizyolo-
jik olarak gelisme evresine girdigi ve
ilk adet gordugu ortalama yas, 12/dir.
Ancak 9-14 yaslari arasi adet gorul-
mesi de normal kabul edilmektedir.

ceeeeccc

ADET DONEMi




HiJYENIK
PED
KULLANIMI

Pediic
¢amasirin
ortasina
yerlestirerek
yapiskan yuzeyi
ic camasirina
dogru bastirin

Ped nasil yerlestirilir?

GUnumuzde pedler kullanim kolayligi
icin tasarlandigindan i¢ camasira
yerlestirmesi hi¢ zor degildir. Elleri-
mizi yikadiktan sonra, pedin arkasin-
daki yapiskan ylzeyi kaplayan kagit
bant da dahil olmak Gzere tum amba-
lajlari ¢ikarin, pedi i¢ camasirin orta-
sina yerlestirerek yapiskan ylzeyi ic
gamasirina dogru bastirin. Pedin ka-
natlarini i¢c ¢amasirinin kenarlarina
dogru kivirarak i¢ gcamasirini yukari
dogru cekip dogru yerlestirip yerles-
tirmedigini kontrol edin.



Dogumhanalerde
Isaret dili ya da
Braille alfabesi biten
saglik personeli
bulunmalidir.



UREME
HAKKI

Gebelik

ve dogum
sirasinda mevcut
saglik hizmetini
alma hakkina
sahipsiniz.

Ne zaman ve kag gocuk sahip olaca-
gina karar vermek bir insan hakkidir.
Gebelik ve dogum sirasinda mevcut
saglik hizmetini alma hakkina sahip-
siniz.




GEBELi Yumurtanin déllenmesi ile meydana

gelen canlinin kadin organ ve dokula-

N E Dl R‘) rinda degisiklikler meydana getirdigi,

doguma kadar gecen yaklasik 9 aylik

EZR 50t e,

ANNE VE COCUK SAGLIGINI OLUMSUZ
ETKILEYEN RiSKLi GEBELIK DURUMLARI

} 18 Yasindan once,

) 35 yasindan sonra,

} 2 yildan kisa araliklarla,

} 4 ve daha fazla sayida olursa,
GEBELIK RISKLIDIR

Doguma

kadar

gecen yaklasik
9 aylik donem.




GEBELIK
BELiRTIiLERI
NELERDIR?

Gogus ve gogus uclarinda hassaslik:-
Sik idrara cikma Koku hassasiyeti:
halsizlik bas donmesi aserme sirt ve-
ya bel agrisi hamile oldugunuzu anla-
manin en kesin yolu hamilelik testi
yapmaktir. Glvenilir bir sonug alabil-
mek icin anne adaylari, adet gecik-
mesini izleyen altinci ginde erken
hamilelik testi yaptirabilir. Eczaneler-
den temin edebileceginiz ve evde ya-
pabileceginiz test cubuklariyla hami-
le oldugumuzu anlariz.

Anne adaylari,
adet gecikmesini
izleyen altinci
gunde erken
hamilelik testi
yaptirabilir.
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Diinya Saglik Orgiitii 2011 yult
verilerine gore Diinya
niifusunun %15°ini engelli
bireyler olusturmaktadur.
Engelli bireyler Tiirkiye
niifusunun ise %12.29’unu
olusturmaktadiyr.

Hem Tiirkiye, hem de
Diinyada engelli kadin sayisi
engelli erkek sayisina

oranla daha fazladr.

y



GEBELI
ONLEME

Gebe Kalmak
Istemiyorsaniz
Kullanacaginiz

Yontemler

DERI ALTI CUBUGU

Deri altina yerlestirilen 4 cm uzunlu-
gunda ve 0,2 cm ¢apinda bir cubuk-
tur. 3 yil stre ile gebelikten korur.

GEBELIGI ONLEYICi IGNELER

Duzenli olarak 3 ayda bir kez igne
seklinde uygulanir ve kadinlik hor-
monlarindan birini igerir.

RAHIM iCi ARAC /SPIiRAL

Rahmin igine vyerlestirilen kuguk,
plastik bir aractir. Bakir ve hormon
iceren tipleri vardir.

GEBELIGI ONLEYEN HAPLAR

Kadinllk ~ hormonlarindan  birini
(progesteron) iceren haplardir. Her
gun duzenli olarak ayni saatte alindi-
ginda gebelikten korur.
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AiLE
PLANLAMASI
NE iSE
YARAR?

)} Cocuk sayisi ve istedigi zaman ha-
mile kalmaya yarar.

) Ana ve ¢ocuk sagligini korur.

) istenmeyen gebelikleri onler.
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Engelli kadinlara
yonelik hizmet veren
Jinekoloji ve
dogum kliniklerinin
fiziksel kosullar
engellilere uygun olarak
diizenlenmelidiyr.

y



LOHUSA!_IK Dogulr'ril?an sogra annle VSCUdUQia
NEDIR? gebelikte meyadana geien Gegigikiik-

lerin dogum oOncesi haline geri don-

_ mesi stirecine verilen isimdir. Strecin
6 haftada tamamlandigi dusunalr.

Surecin

6 haftada
tamamlandigi
dasunaldr.




LOHUSA
SENDROMU
NEDIR?

Annelik hiznl olarak da adlandirilan
lohusa sendromu, dogumun ardindan
annelerin kendini mutsuz ve gergin
hissetmesi basta olmak Uzere cesitli
belirtilerle kendini gosterehbiliyor.

Annelik

huznu

olarak da
adlandirilabilir




KU RTAJ Istenmeyen gebeligin sonlandirimasi

. yasalarla duzenlenmistir. Kirtaj, ge-
N E DlR? be kadinin iznine, 18 yas 6ncesi kigU-
gun rizasi ve velinin iznine, vesayet al-
tinda bulunup da resit veya olmayan
kisilerde resit olmayan kisinin ve va-
sisinin rizast ile birlikte sulh hakiminin
izin vermesine bagldir.

)} Kirtaj bir aile planlamasi yontemi
degildir.

} 10. haftadan sonra gebeligin son-
landirnimasi yasal degildir.

Istenmeyen
gebeligin
sonlandiriimasi
yasalarla
duzenlenmistir.



T Hafif agrilar ve kramplar olasi du-
KURTAJ rumlardir Agri kesici ilaclari doktor

SONRASI tavsiyesine gore alabilirsiniz. Gegiri-

NELERE len kirtaj sonrasinda kanama olabi-
DlKKAT lir. Kirtajdan sonra 40 gln icinde a-

- det gormezseniz, doktorunuza danis-
ETMELIYiZ

malisiniz. Klrtaj sonrasi bir stre ha-
vuza, klvete ya da denize de giriime-
melidir

Kirtajdan
sonra

40 gun

icinde adet
gormezseniz,
doktorunuza
danigsmalisiniz.
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HAMILELIKTE

COVIT 19

VUIRUSUNDEN
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KORUNMA
YOLLARI

Temel hijyen kurallari en 6nemli olan-
dir. Ellerin su ve sabunla yikanmasi
gereklidir Ellerimizi agiz, burun ve
gozlere dokunmamali ve mecbur kal-
madikga evden cikilmamali ve eve
misafir kabul edilmemelidir. Maske
takilmali ve kalabalik ortamlardan u-
zak durulmalidir. Sosyal mesafe ku-
rallarina uyup 2 metreden daha fazla
yaklasiimamali, tokalasilmamali ya da
sarilinmamalidir.

Sosyal

mesafe

kurallarina
uyarsak

Covit 19 viristnden
korunuruz



KORONA ;
VIRUS Rt
N E D I R? Koronaviris (COVID-19)

dunyadaki pek ¢ok kisiyi
etkileyen bir virGstar.

f
N
Virus kisiden kisiyekolayca
bulasabilen bir hastaliktir.

X,

Koronavirs gok hizli yayilir.

Koronavirise salginda
denmektedir. Salgin insandan
insana ve dlnyaya kolayca yayilabilir.

Korona virasun;
-Belirtilerini gosterebilirsiniz
-Belirtilerini hissedebilirsiniz

|23



KORONA
VIRUS
BELIRTILERI
NELERDIR?
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YUKSEK ATES

YORGUNLUK
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OKSURUK
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NEFES ALMADA

ZORLUK



KORONA Py
ViRUSE : 8
YAKALANMIS 2

BELIRTILERIN HiGBiRi YOKTUR VE

BAZI KiSiLER KENDILERINI iYi HISSEDEBILIRLER.

BELIRTILERIN BAZILARINI
GOSTERIRLER VE BiRAZ
HASTA HiSSEDEBILIRLER

_ BELIRTILERIN HEPSINi
GOSTERIRLER VE COK HASTA
HiSSEDEBILIRLER.

a2

EGER NEFES ALMAKTA
ZORLANIYORSANIZ 112'YlI ARAYIN.

()

BU BELIRTILER DIiGER BAZI HASTALIKLARIN

BELIRTILERINE BENZER:
* SOGUK ALGINLIGI , * GRiP

|25



_ EGER
BELIRTILER
VARSA

NE
YAPMALISINIZ?
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EVDE KALIN

HASTANE VEYA KURUMDA KALIN.

i

DOKTORUNUZU ARAYIN.

2

TEST YAPILMASINA ASAGIDAKI
KOSULLARDA
iHTiYACINIZ OLABILIR:

* YURTDISINDAN GELDIiYSENiz
* KORONA VIRUS HASTASI
OLAN BIRI IiLE
YAKIN TEMAS KURDUYSANIZ.

(D UNUTMAYALIM

KORONAVIRUS TEDAVISINE
HENUZ SAHIP DEGiLiz.




KO RO NA # Koronaviriis insandan insana bulasir.
ViRUS # Asagidaki durumlarda koronaviriise

NASI L yakalanabilirsiniz:
YAYILIR

heniiz ortaya ¢ikmamis
birisiyle yakin mesafede

1 ‘ Koronavirlis hastasi olan ama belirtileri
bulunduysaniz.

™ M
b

Koronaviriis hastasi olan
2 ve belirtileri gosteren

birisiyle yakin mesafede

bulunduysaniz .

Uzerinde koronaviriis bulunan masa,
kapikolu gibi ylizeylere
elinizle temas ettikten
sonra elinizle yliziiniize
dokunduysaniz

| 27



KORONA
VIROSUN
YAYILMASINI
 NASIL
ONLERSINiz?

* OKSURDUKTEN VE HAPSIRDIKTAN SONRA
* YEMEK YEMEDEN ONCE VE SONRA
* TUVALETi KULLANDIKTAN SONRA

1)

YUZUNUZE DOKUNMAMAYA GALISIN

ELLERINiZi GUN iCINDE SABUN VE SU iLE
DUZENLi OLARAK YIKAYIN

HAPSIRIRKEN YADA OKSURURKEN AGZINIZI
MENDIL YADA DIRSEGINIZiN iC TARAFI iLE

KAPATIN
DIGER INSANLARLA ARANIZDA
MESAFE BIRAKIN.

HASTA HiSSETTiIGINiZDE

YA DA EViNiZDEN

DISARI CIKMANIZ,
GEREKTIGINDE
MASKE TAKIN




5510 Sayui Kanunu’na gore,
gebelik ve dogum hizmetleri
icin hastaneler tiim saglik
hizmetterini UCRETSIZ
saglamak durumundadir.
Engelli kadinlar
bu hizmetterden UCRETSIZ

yararlanabilirter.

y



CiNSEL
YOLLA
BULASAN
HASTALIKLAR

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin er-
ken donemde tespit edilerek tedavi
edilmesi, hastaligin bulasmasinin en-
gellenmesi acisindan da son derece
onemlidir. Hastaya ve hastaliga gore
farkllik gosteren belirtilerin g6z ardi
edilmemesi ve supheli bir durum var-
liginda vakit kaybetmeden saglik ku-
rumuna basvurulmalidir.

Bu hastaliklarin
baslicalari;
Frengi,
belsoguklugu,
Aids,

hepatit B'dir.
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CiNSEL

YOLLA
BULASAN
HASTALIKLARIN
BELIRTILERI
NELERDIR?
[r——

Cinsel yolla bulasan hastaliklar bazi
belirtilerle ortaya cikabilir ve belirti-
lerden bazilari her iki cinstede goru-
lebilir.

En yaygin belirtiler asagidaki gibidir:
) Vajinal akinti: Fizyolojik akinti olarak
bilinir. Sar1, yesil, gri renkte, rahatsiz
edici dizeyde kokunun eslik ettigi,
bazen kanli, agrili ve kopuk gorani-
munde akinti olusabilir.

) idrar yaparken yanma hissedilebilir.
Ayrica sik sik idrar yapma istegi de
cinsel hastalik belirtisi olabilir.

) ishal ve bulanti, ayni zamanda cin-
sel yolla bulasmis bir hastaligin belir-
tisi de olabilir. Bu durumda uzman bir
hekime basvurulmalidir.



} Asiri terleme normalde gorulenden
daha fazla miktarda terleme ya da a-
niden olusan ates basmasi cinsel yol-
la bulasan pek ¢ok hastaligin belirtisi
olabilir.

} Bunun yaninda cinsel hastaliklar;
bas ve eklem agrilari, ates, deri do-
kantudleri, vajinal kasinti, kanama, ge-
nital bolgede sigil, testislerde sisme,
agri ve kasinti, cinsel organlarda a-
Kintl, sisme, yara gibi belirtilere yol a-
cabilir. Bu sikayetlerin olmasi ve fark
edilmesi durumunu en yakin saglik

kurulusuna basvurulmalidir.

belirtilerden
bazilari

her iki
cinstede
gorulebilir.



MENAPOZ
NEDIR?

Menopoz, kadinlarda, dreme fonksi-
yonlarinin sona ermesi ile baslayan
bir donemdir. Bu donemde ruhsal, fi-
ziksel ve duygusal degisimler gozle-
nir. Menopoz, engelli kadinlarin ihmal
edilen GUreme sagligi sorunlarindan
biridir. Engelli kadinlarin menopoz so-
runlari ile birlikte engellerine ait so-
runlarinin da olmasi, sureci zor gegir-
melerine sebep olabilir. Bu durumda
engelli kadinlar saglik kuruluslarin-
dan destek alabilirler.

Menopoz,

engelli kadinlarin
ihmal edilen

y ureme sagligi
“>  sorunlarindan
biridir
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TOPLUMSAL
CiNSIVET
ESITLIGI
NEDIR?

Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal
m yasamin her alanina esit katilimlari
demektir.

O O O
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‘e’ Kisisel temizlik, birgok bulagici hasta-

KISISEL iga karsi korunmamizi saglar.
TEM IZLI K ) Dis fircasl, tirnak makasi, jilet, ban-
N E Di R7 yo havlusu, gibi kisisel temizlik malze-

melerini ortak kullanilmamaliyiz.

m ) Belli araliklarla banyo yapilmall, i¢
camasirlari ve giysilerimizi degistiril-
meliyiz.

) Adet doneminde her gun ve ayakta
dus alinmalidir.

)} Tuvaletten ciktiktan sonra ve gun
icinde Ellerimizi sabunla iyice ovustu-
rularak sik sik yikanmaliyiz.

\




ENGELLI
KADIN VE KIZ
COCUKLARI
ICIN ILGILI
BASVURU

MEKANIZMALARI
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VE HiZMETLER

Engelli kadin ve kiz gocuklarinin re-
me sagligi ve cinsel saglik hizmetleri
ve toplumsal cinsiyete dayali siddet
ile iligkili durumlarda basvuru yapa-
bilecegi tim mekanizmalar ve hiz-
met alabilecekleri kurumlar su sekil-
dedir:

M.C. Saglik Bakanligi ve bagl saglik
kuruluslar

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanligi

MHalk Saglgr Genel Madurlugt Kadin
ve Ureme Sagligi Dairesi Baskanligi
MWerel ve Uluslararasi STK'lar
)Belediyeler

JKadin Danisma ve Dayanisma Mer-
kezleri

)SONIM (Siddet Onleme ve izleme
Merkezi)

¥Kadin Siginma Evleri

}Barolar

¥Kadin STKlar

Aile Danisma Merkezleri

¥Toplum Merkezleri

DALO 183 Aile, Kadin, Cocuk ve Engelli
Sosyal Hizmet Danisma Hat



isitme engelli ve
sagir kadinlara
bebegin aglamasiyla 1sikh
uyari veren
kamerali bebek telsizleri kullanmalari
ya da gorme engelli ebeveynler
icin 0zel tasarlanmis

hareket sensorli uyaricilar
l ucretsiz verilmelidir.
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