MEME KANSERiI NEDIR ? BELIRTILERi NELERDIR?

KiSISEL TEMIZLiK NEDIR?

Kadinlarda gortlen kanser tipleri arasinda birinci sirada yer
almaktadir. Her 8 kadindan birinin kansere yakalanma riski
vardir. Meme kanseri, meme dokusundaki hucrelerden
gelisen kanserlerdir.

*Meme kanserinin en sik rastlanan belirtisi, memede agrisiz,
zamanla buyuyen bir kitlenin hissediimesidir.

*Hastalarin bir kismi agri da belirtilere eslik edebilir.
*Memede ¢ekme, deride kalinlagsma, sislikler, tahris ya da
bozulmalar ve meme ucunun hassaslasmasi ya da ice
dénmesi gibi meme ucu belirtileri yer almaktadir.

*Agri ve akinti ileri evrelerde ortaya gikmaktadir.

RAHiM AGZI KANSERI NEDiR? BELIRTiLERI NELERDiR?

Kisisel temizlik, bircok bulasici hastaliga karsl korunmamizi
saglar.

*Dis fircasi, tirnak makasi, jilet, banyo havlusu, gibi kisisel
temizlik malzemelerini ortak kullaniimamaliyiz.

*Belli araliklarla banyo yapilmali, dislerimizi fircalamali
Jirnaklarimizi kesmeli ve i¢ camasirlari ve giysilerimizi degis-
tirilmeliyiz.

*Adet doneminde her gin ve ayakta dus alinmalidir.
“Tuvaletten giktiktan sonra ve gun iginde ellerimizi sabunla
iyice ovusturularak sik sik yikanmaliyiz.
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isitme engelli ve sadir kadinlara bebedin aglamasiyla
1sikli uyari veren kamerali bebek telsizleri kullanmalari

Rahimi ve dél yolunu birbirine baglayan kisimda kanserli
hucrelerin - cogalmas! sonucunda rahim agzi  kanseri
meydana gelir.

-Dolyolunda (vajina ) kanama,

-Beklenmeyen anormal  kokulu kanamave akinti,

-Sirtinizin altina ve kalga bélgesine yayilan devam eden agri,

TOPLUMSAL CiNSIYET ESITLIGI NEDIR?

ya da gérme engelli ebeveynler icin 6zel tasarlanmis
hareket sensérlii uyaricilar iicretsiz verilmelidir.
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Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal yasamin her alanina esit
katilimlari demektir.

MENAPOZ NEDiR?
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Hafiziye Mah. Kazim Karabekir Cad. 150 /A Kat: 4 No: 30 ipekyolu/VAN

Menopoz, kadinlarda, ireme fonksiyonlarinin sona ermesi ile
baslayan bir donemdir. Bu dénemde ruhsal, fiziksel ve
duygusal degisimler gozlenir. Menopoz, engelli kadinlarin
ihmal edilen Greme saghd sorunlarindan biridir. Engelli
kadinlarin menopoz sorunlari ile birlikte  engellerine ait
sorunlarinin da olmasi, streci zor gegirmelerine sebep olabi-
lir.Bu durumda engelli kadinlar saglik kuruluslarindan
destek alabilirler.

www.vanisitmeengellilerdernegi.org
e-posta: vied-vied@hotmail.com

VIED ENGELLi DANISMA HATTI
Tel: 0542 819 99 56
sms-watsapp tan da ulasabilirsiniz.

) /sessizeller

@ /Van Isitme Engelliler ve Aileleri Dernegi
(@) /sessizellerr

(@ /Van Isitme Engelliler ve Aileleri Dernegi

Dernegimize birebir gérismek, e-mail, telefon, sms yada
sosyal medya hesaplari Gzerinden ulasabilirsiniz.

ENGELLi KADINLARIN
CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI
BROSURU
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BM ENGELLi HAKLARI SOZLESMESINE GORE;

“Evlilik cagina gelmis engellilerin evlenme ve aile kurma
hakkinin taninmasi ve bu hakkin evlenmek isteyen eslerin
serbest iradeleri ve rizalari dogrultusunda kullaniimasi;
*Engellilerin cocuklarinin sayisina ve yas araligina, serbestce
ve sorumlulugunu taslyarak karar verme hakkinin taninmasi
ve yaslarina uygun bilgiye, reme ve aile planlamasi egitimi-
ne erisim hakkinin taninmast ile bu haklarini kullanmalari igin
gereken araclarin olusturulmasi;

*Cocuklar dahil olmak tzere engellilerin diger bireylerle esit
kosullar altinda dogurganliklarindan mahrum birakilmamasi
vurgusuna sahiptir. Ayni maddede engelli gocuklar ile
ebeveyni engelli olan gocuklarin yiksek yarari gozetilmistir.

ERGENLiK NEDiR?

w kadinlara yone et veren
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UREME HAKKI

Ne zaman ve kag¢ cocuk sahip olacadina karar vermek bir
insan hakkidir. Gebelik ve dogum sirasinda mevcut saglik
hizmetini alma hakkina sahipsiniz. .

GEBELiK NEDIR?

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan fiziksel ve psikolojik
bir gecis donemidir, Ergenlik, 12 ile 22-25 yaslarini kapsar.

Dogumhanalerde Isaret dili ya da
Braille Iliilllz’alﬂ biten'
saglik personeli bulunmalidir.

ADET(regl) NEDIR?

Yumurtanin déllenmesi ile meydana gelen canlinin  kadin
organ ve dokularinda degisiklikler ~ meydana getirdigi,
doguma kadar gecen yaklasik 9 aylik (37-40 haftalik) donem.

GEBE KALMAK iSTEMiYORSANIZ KULLANACAGINIZ
YONTEMLER.

Kadinlarin rahim i¢ astar dokusunu olusturan tabakanin her
ay kendini yenileme calismasi olarak, rahimden gelen bir
miktar kan ile disariya atiimasidir. Her ay hormonlar vasitasi
ile gerceklesen, vicudun dogurganlik sistemindeki dogal
davranisidir.

KIZ COCUKLARININ ADET YASI KACTIR?

DERI ALTI GUBUGU: deri altina yerlestirilen 4 cm uzunlugunda

ve 0,2 cm gapinda bir gubuktur. 3 yil sure ile gebelikten korur.

GEBELIGI ONLEYICI iGNELER: Diizenli olarak 3 ayda bir kez igne
seklinde uygulanir ve kadinlik hormonlarindan birini icerir.

RAHIM iCi ARAC /SPIRAL: Rahmin icine yerlestirilen kiigik,
plastik bir aractir. Bakir ve hormon igeren tipleri vardir.

GEBELIGI ONLEYEN HAPLAR: Kadinlik hormonlarindan birini
(progesteron) iceren haplardir. Her gin dizenli olarak ayni
Saatte alindiginda gebelikten korur.

AILE PLANLAMASI NE iSE YARAR?

Bir genc kizin fizyolojik olarak gelisme evresine girdigi ve ilk
adet gordugu ortalama yas, 12dir. Ancak 9-14 yaslari arasi
adet gortlmesi de normal kabul edilmektedir.

- Cocuk sayisi ve istedigi zaman hamile kalmaya yarar.
-Ana ve cocuk sagligini korur.
-istenmeyen gebelikleri dnler.

LOHUSALIK NEDIR?

Dogumdan sonra anne vicudunda gebelikte meydana
gelen degisikliklerin dogum oncesi haline geri donmesi
strecine verilen isimdir. Strecin 6 haftada tamamlandi-
g1 dasunaldr.

LOHUSA SENDROMU NEDIR?

Annelik htznu olarak da adlandirilan lohusa sendromu,
dogumun ardindan annelerin kendini mutsuz ve gergin
hissetmesi basta olmak Uzere cesitli belirtilerle kendini
gosterebiliyor.

KURTA) NEDIR?

Istenmeyen gebeligin sonlandirimasi yasalarla dizen-
lenmistir. Klrtaj, gebe kadinin iznine, 18 yas oncesi
kGgugun rizasi ve velinin iznine, vesayet altinda bulunup
da resit veya olmayan kisilerde resit olmayan kisinin ve
vasisinin rizasi ile birlikte sulh hakiminin izin vermesine
baghdir.

- Klrtaj bir aile planlamasi yontemi degildir.

- 10.haftadan sonra gebeligin sonlandiriimasi yasal
degildir

HAMILELIKTE COVIT 19 VUIRUSUNDEN KORUNMA
YOLLARI

Temel hijyen kurallari yer alir. Ellerin su ve sabunla
yikanmasi gereklidir Ellerimizi agiz, burun ve gozlere
dokunmamali ve mecbur kalmadikga evden gikilmamali
ve eve misafir kabul edilmemelidir. Maske takiimali ve
kalabalik ortamlardan uzak durulmalidir. Sosyal mesafe
kurallarina uyup 2 metreden daha fazla yaklasilmamali,
tokalasiimamali ya da sarilinmamalidir.

5510 Sayih  Kanunu’na gire, gebelik ve dogum hizmetleri
igin hastaneler tiim saglik hizmetierini UCRETSIZ

saglamak durumundadir. Engelli kadinlar
bu hizmetierden UCRETSIZ yaradanabilitler.




